





SCOOP de derniere minute

Cay est ! Nous venons d’apprendre que nous bénéficierons d’un créneau dans une salle de
la ville.

Ainsi tous les dimanches de 10h00 a2 11h30 nous pourrons nous retrouver “au sec” pour les
inititiations dans le gymnase de la Vanoise a Olivet.

Zoom sur le Hockey

Notre club organise tous les mercredi soir et samedi aprés midi des rencontres de hockey loisir. Le principe est de
s'amuser en « titant » le palet et de se faire plaisir. Cette approche tres ludique si elle reprend les principes du hockey
dans l'organisation du jeu est trés loin du hockey assez « rude » joué dans les clubs. Mais le vrai hockey en roller, cest
quoi ?

Le matériel

* La crosse est constituée d’'un manche terminé par une partie incurvée, plus large et plus plate. Elle est constituée
soit de bois, soit de carbone, soit d’aluminium, soit de plastique .

* Le palet est un cylindre d'environ 2,5 cm de haut et de 7,62 centimetres de diametre, 1égerement rebondi en son
centre ou munis de pastilles de roulement. Les bons palets sont fabriqués de maniére a rester toujours couchés sur
le sol et a ne pas rouler sur leur tranche.

* Les rollers de hockey ne possedent pas de frein. La platine en métal est courte et accueille 4 roues au profil rond.
Les roues sont parfois de tailles différentes (roues arriére de plus grand diamétre que les roues avant, avec 2 ou 3
diametres de roues par patins), ou alors le patin est légérement incliné. Une telle configuration qui allie résistance,
rigidité et maniabilité permet de brusques changements de direction et des arréts brutaux. La chaussure montante
est dure afin de protéger des coups de crosse, du palet et d’assurer un bon maintien de la cheville. Les rollers de gar-
dien peuvent avoir 5 roues, plus petites et plus dures, pour une meilleure stabilité debout et une mise au sol rapide

pour les arréts, particulierement de type “papillon”.
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Les regles

A chaque match, deux arbitres doivent étre présents sur le terrain. Ils doivent assurer la protection des joueurs en
faisant respecter les régles.

En France, contrairement au hockey sur glace, il n'y a pas de hors-jeu. En revanche le hors-jeu existe dans
certains pays comme la Belgique. Les charges corporelles sont interdites, contrairement au hockey sur glace. Un
joueur ou la crosse d’un joueur adverse ne peut pas étre présent dans la zone du goal.

Il s’agit d’un sport collectif de glisse, trés rapide, se jouant avec un palet, opposant deux équipes de 5 joueurs
présents en méme temps sur le terrain (1 gardien de but et 4 joueurs de champs). Une équipe peut comprendre au
total 16 joueurs(14 joueurs et 2 gardiens) pouvant se remplacer 4 tout moment. Le match comprend, en Senior
(divisions nationales) 2 périodes de 25 minutes effectives, avec une mi-temps de 10 minutes.

Ce sport, treés physique, autorise un nombre illimité de changement de joueurs durant la partie,
garantissant un grand dynamisme.
Si les contacts sont nombreux et parfois rugueux, charges et chocs volontaires sont interdits

Le goal posséde un statut particulier. En effet, s'il commet une faute il ne peut étre directement sanctionné par
une exclusion. Un joueur de [équipe sera exclu a sa place. Suivant la gravité de la faute, l'exclusion sera plus ou
moins longue. Le joueur exclu devra alors se mettre a coté du terrain et pourra rentrer, une fois le temps écoulé,
lors du prochain arrét de jeu.

Les exclusions se classent en différentes catégories :

* mineure (2 min
pénalité additionnel

rison) : trois pénalités mineures d'un méme joueur lors d'un méme match entrainent une
méconduite de 10 minutes.

: deux pénalités majeures d’'un méme joueur lors d'un méme match entrainent une
‘un autre joueur de Iéquipe et une pénalité de méconduite pour le joueur con-

* majeure (5 min de pris
pénalité majeure de 5 minu
cerné pour le match.

* de méconduite (10 min de prison)

* de méconduite pour le match : le joueur faugif est exclu du match et du suivant, mais est remplacé par un autre

joueur.

Deux pénalités de méconduj e tournoi entrainent une pénalité de match.

Pénalité de I est exclu du match et du reste du tournoi. Un autre joueur de Iéquipe fera 5 min
de prison.

=4 . .
_équipement : Pour les joueurs

des jambieres (obligatoires) qui protégent du haut du pied jusqu’au genou inclus. Elles pr¢
nt des coups de crosse, des jets de palets et des chutes.

une coquille (obligatoire) qui protége essentiellement du palet et des crosses ; pour les £é
nes, une protection pelvienne est requise.
des gants (obligatoire) qui possédent une large ouverture pour permettre de plier le poig
e pouce doit contenir une tige rigide pour protéger des chutes.

un casque (obligatoire) avec une grille ou une visi¢re intégrale. Seuls les séniors (nés ava
r janvier 1980) sont autorisés a ne pas porter de protection faciale intégrale (source : reg

RILH février 2008).

~des coudieres (obligatoire) qui protégent des chutes et des coups de crosse sur les coudes
les avant-bras.

- une culotte (facultatif) qui protége le coccyx, les cuisses et les hanches.
- un protege dents (facultatif mais recommandé si le casque n'a ni visiére intégrale ni grille).
* Les diftérents éléments de protection sont essentiels afin de se protéger des coups de cros '
involontaires, des tirs de palet et des chutes.

- une protection thoracique, obligatoire pour les féminines de plus de
15 ans ; les épauliéres rigides sont désormais interdites.




Léquipement : Pour le gardien

- des bottes

- d’'une culotte protégeant les cuisses, les fesses, le coccyx et les hanch-
es

- d’un plastron protégeant le ventre, le tor
- d’'un masque
b . . .
- d’une mitaine qui est un gant e
traper le palet en I'air ou le blog
- d’un bouclier qui est un gagf/én cuir protégé par une plaque rectan-
q g protcge p plaq
gulaire rigide, permettant déftenir la crosse.

- d’une crosse qui est pls€ courte que celles des joueurs et dont la
moitié inférieure est pl@s’large (largeur du palet)

i

ches longues. L'
entre 00 et 99, #utes les protections doivent étre placées sous la tenue,
/ casque, des gants et des bottes du gardien.

s d’un terrain de Roller In, #ne Hockey vari-
60 x 30m (mais vy,

* Le terrain peut
pour le Roller ine Hockey qui permettra aux roues en

* Le sol doit étre rigide et le plus lisse possible pour obtenir
une bonne glisse du palet (pesant de 100 a 120 g et pouvant
dépasser la vitesse de 150 km/h lors des tirs puissants).

En France, les terrains sont en moyenne de l'ordre de 40 x
20m et sont souvent partagés au sein de salles omnisports. De
fait on trouve peu de surfaces « parfaites », mais des terrains
recouverts de résine, ou encore du béton peint tres lisse. Ces
surfaces sont tout de méme trés adhérentes et le palet peut
glisser rapidement.

Pour revivre tous ces moments et les autres, allez
consulter nos albums photos et videos
http://picasaweb.google.com/Olivetroller45 http://www.youtube.com/RandoRollerOlivet




